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Cross du collége

Un CROSS du college aura lieu le mercredi 19 octobre prochain, de 9h a 12h30, au stade.

Cette manifestation sportive organisée par les professeurs d'EPS, se veut conviviale bien sur, mais
s'inscrit également dans la logique de se donner les moyens de faire au mieux de ses possibilités.

La présence de tous les éleves est donc obligatoire.

Concernant les éléves dispensés de pratique sportive par un médecin (certificat médical) qui
viendraient, un role et un poste leur sera attribué, aux cotés d'un professeur, pour aider a
I'organisation.

Pour égayer ce CROSS et favoriser la cohésion de classe, nous vous proposons d'agrémenter votre
tenue selon un code couleur propre a chaque classe :
6A jaune/6B rouge/5A vert/5B noir/4A orange/4B blanc/3A bleu/3B rose

Les éléves viendront directement en tenue sportive (et colorée...), car I'accés aux vestiaires ne sera
pas possible.

Nous demandons aux éléves de prévoir une bouteille d'eau, car il n'y aura pas d'accés au robinet
(situé dans le parcours, donc rendu inaccessible).

Prévoir la ventoline pour les éléves sujets a I'asthme.

Nous recommandons également de prévoir des vétements adaptés (pull, veste...selon météo) pour se

couvrir avant et apres la course.

Si toutefois la météo était capricieuse, nous pourrions décider (au plus tard la veille) de reporter le
CROSS a une date ultérieure, ou de I'annuler.

Le parcours sera affiché au colleége, en plusieurs endroits pour que les éléves puissent connaitre
I'itinéraire de leur course.

Mais pas de panigue , un ouvreur a vélo précédera les coureurs pour leur montrer la voie et des
personnels du collége seront répartis sur le parcours pour aiguiller et veiller a ce que I'on prenne le
bon itinéraire.

Des podiums et des remises de médailles par niveau et par catégories de sexe clbtureront notre
événement sportif !

A vos marques, préts ? partez !
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