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Un petit déjeuner équilibré au collège

Dans le cadre du projet de La fourche à la fourchette, les élèves de 6ème ont pu prendre un petit déjeuner équilibré
au restaurant scolaire.

Avant cela, une diététicienne est intervenue auprès des élèves pour leur montrer l'importance de la prise de petit
déjeuner équilibré. Ensuite, Mme Auvity (infirmière), Mme Narcy-Thomas Brigitte et Mme Gendron (professeur
documentaliste) ont aidé les élèves à élaborer des affiches ayant pour sujets : Les constats et les risques en terme
d'alimentation, les besoins d'un élève, les différentes familles d'aliments, la création d'un petit déjeuner équilibré et
idéal et des exemples de petits déjeuner aux quatre coins du monde.

Tous les élèves ont apprécié ce moment convivial !

Vous trouverez ci-joint une brochure sur ce thème et quelques photos de ce moment.
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